ESCUELA DE

CUIDADOS

Educacién emocional para cuidar mejor

DIAGNOSTICO GRAVE
Redes de apoyo

Cuando el proceso de una enfermedad se alarga, es importante valorar la situacién
de cuidados tanto a corto como a medio y largo plazo. Buscar tiempos de
descanso, contar con redes de apoyo tanto en el cuidado de la persona enferma

como de familiares dependientes, hijos o hijas, ayudara a evitar una sobrecarga
de la persona cuidadora.

SIGUE ESTOS CONSEJOS:

Valora las necesidades de cuidado inmediatas, a medio y largo plazo.

Busca apoyos a través de las asociaciones de pacientes.

Facilita una implicacién en los cuidados de las personas de tu
entorno mas cercano.

No descuides la atencién de personas mayores, dependientes o hijos
que también estén afectadas por el diagnéstico.
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Escanea este cédigo con el mévil
- para ver el video de este capitulo.

@idopia

www.cuidopia.es
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